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Actividades extraescolares
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PENTILFA

-Centro de estudios-

Técnicas de estudio

Ensenamos técnicas de estudio que se ajustan a las
caracteristicas de cada alumno, curso y asignatura.

Propuesta de contenido

Elabora un plan de estudio y organiza tu espacio de trabajo.

Gestiona tu tiempo para estudiar de manera efectiva.

Utiliza herramientas y recursos de apoyo. Trabajo en equipo. TIC.
Aprende cada una de las técnicas de estudio. Reglas mnemotécnicas.
Cdémo estudiar para cada tipo de examen.

Cuida tu bienestar fisico y mental.
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Propuesta de contenido
1 . Qué es la oratoria y 5 Herramientas para

por que es importante? hablar en publico.

2 Claves para hacer una 6 ;Qué es el Storytelling?
buena presentacion. Aprende a desarrollarlo.

3 Manejo del tono de voz 7 . Qué es un Elevator pitch?
y de la respiracion. Claves para elaborarlo.

4 Controlar los nervios y 8 Ejercicios de improvisacion y Fernanda Espinosa, periodista mencién en

la postura corporal. actividades de presentacidn. comunicacion estratégica y master en direccion de
comunicaciones y public affairs.



NN N NN

NN N NN

NN N NN

NN N NN

Experiencia

+20 anos impartiendo apoyo

escolar en nuestro centro

Plan refuerza en institutos de

Rivas para 1°, 2°y 3° ESO

Asignaturas

Matematicas
Lengua
Inglés

Cualquier otra asignatura

ENTISLFA

-Centro de estudios-

Metodologia

Clases adaptadas a las
necesidades del grupo

Seguimiento con la
evolucion del alumno
(informe mensual)

Requisitos

Alumnos del mismo
curso escolar

Minimo 8 alumnos y
maximo 12
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Técnicas de estudio
1 hora a la semana

2 horas a la semana

Técnicas de estudio + Oratoria
1 hora a la semana

2 horas a la semana

Refuerzo escolar
1 hora a la semana

2 horas a la semana

< € <K
< € <K
< < <K
< € <K

18€/mes
30€/mes

23€/mes
38€/mes

18€/mes
30€/mes

ENTISLFA

-Centro de estudios-

Grupos de minimo 8 alumnos y maximo
12 para todas las extraescolares.

Las sesiones de oratoria se realizarian
durante las primeras 3 semanas de
cada trimestre (3 sesiones si se elige
1h/sem. 0 9 para 2h/sem. al trimestre).

Precios con IVA incluido.
Matricula gratuita.
Informes con la evolucién del alumno.

Flexibilidad para combinar las
extraescolares a vuestras necesidades,
asi como el numero de horas
semanales.



