
En esta actividad los niños no solo podrán aprender y experimentar sobre los procesos 
tradicionales asociados a la agricultura, desde la siembra hasta la recolección: usaremos el 
huerto como un espacio verde donde conectar con la naturaleza que nos rodea. Aprenderán a 
cultivar plantas y sobre el origen de los alimentos, a mantener una dieta saludable y llevar a 
cabo dinámicas sostenibles además de beneficiarse de hacer una actividad al aire libre y de 
desarrollar las capacidades cognitivas vinculadas a la naturaleza.  
Conocerán especies locales de fauna y flora a través de juegos y sorpresas, observarán y se 
relacionarán con las aves urbanas construyendo un hogar para insectos, invertebrados y 
plantas urbanas.  
Tratarán el huerto como un ecosistema del que nosotros formamos parte y después 
trasladaremos nuestra perspectiva al entorno que nos rodea y a la forma de consumir en el día 
a día.  
Los objetivos principales son:  
• Introducirse en el uso de las herramientas utilizadas para el cultivo de la tierra y reconocer y 
cultivar las principales especies hortícolas.  
• Aprender las técnicas utilizadas en agricultura ecológica y visibilizar la importancia del agua, 
motivando su uso responsable.  
• Contactar con el origen de los alimentos y adquirir buenos hábitos alimenticios.  
• Conocer la importancia de los polinizadores y las plantas tradicionales, creando un oasis de 
biodiversidad urbana.  
• Comprender nuestro papel en los ecosistemas potenciando el respeto y el conocimiento del 
entorno.  
• Conocer la importancia de las especies de fauna y flora locales y ser capaces de transmitirla a 
otras personas.  
• Potenciar el trabajo en grupo y la toma de decisiones conjunta, así como el pensamiento 
práctico y deductivo. 
 
 


